PLANO DE CONTINGENCIA E ACAO PARA
PREVENCAO DE TRANSMISSAO DA
DOENCA COVID-19

(CORONAVIRUS SARS-COV-2)
Reabertura das atividades de “Centro de Estudos” para
os alunos do 1.9, 2.9, 3.9 ciclos e secundario

1 de setembro de 2020



NOTA INTRODUTORIA

De acordo com os dados da Direcao Geral de Saude (DGS) sobre a evolucdo da
propagacdo da doenca Covid-19, provocada pelo Coronavirus SARS-COV-2, e de
acordo com as indicagdes do Despacho n.© 2836-A/2020 para a prevencao e controlo de
infecdo pelo novo virus, o Ql Centro de Estudos elaborou um conjunto de medidas de
prevencao e conteng¢do de transmissao da doencga.

O presente Plano representa uma atualizacao/ especificacdo ao Plano de Contingéncia
e Acao para Prevenc¢ao da Transmissao da Doenca COVID-19 elaborado em agosto do
presente ano (e disponivel no site www.qgicentrodeestduos.com).

As recomendacdes e procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia para a
COVID-19 serdo divulgados a comunidade escolar através dos meios mais adequados,
nomeadamente: e-mail e site oficial.

O presente Plano sera revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade,
nomeadamente pela existéncia de novas recomendagdes ou imposi¢des por parte das

autoridades competentes.



1. MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO DE TRANSMISSAO DO CORONOVIRUS
(SARS-COV-2)

As medidas gerais que qualquer pessoa deve sequir para prevenir a transmissdo de virus
respiratorios sao as seguintes:

* Manter um distanciamento de cerca de 2 metros de outras pessoas.

e Utilizar mascara comunitdria em todos os espacos fechados e manter o
distanciamento social recomendado (2m). As mascaras sdo obrigatdrias para todos
com idade igual ou superior a 10 anos, no entanto aconselhamos que todos a usem,
incluindo os menores de 10 anos.

e Lavar as maos com frequéncia (durante cerca de 20-30 segundos) —com sabao e agua,
ou esfregar as maos com gel alcodlico, se ndo for possivel lavar as maos. Se as maos
estiverem visivelmente sujas, devem ser usados preferencialmente sabdo e agua.

e Cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel descartavel sempre que for necessario
assoar, tossir ou espirrar. O lengo de papel devera ser descartado num caixote de lixo e,
em sequida, deverdo ser lavadas as maos. Na auséncia de lencos de papel descartavel,
poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem
espirrar para o ar ou para as maos.

* As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratdria devem permanecer em
casa e nao se deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou
estabelecimentos de saude.

» Evitar tocar nos olhos, nariz e boca, especialmente se nao tiver lavado as maos.
* Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratoria.
e Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

e Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. Nao deve
deslocar-se diretamente para nenhum estabelecimento de saude.

* Consultar regularmente informacao em www.dgs.pt




2. MEDIDAS DE PREVENCAO DE TRANSMISSAO DO CORONOVIRUS (SARS-
COV-2) AADOTAR NO QI Centro de Estudos

Um dos principios pelos quais o presente Plano se rege é o de prevencao da
transmissao e, por essa razao, um dos principais objetivos serd minimizar o contacto
entre alunos de diferentes grupos/ anos, assegurando a criacdo de grupos constantes
ao longo de todo o periodo de estudo.

2.1. Procedimentos até chegar ao Ql Centro de Estudos:

Todos os elementos da comunidade escolar (criangas, pais, funcionarios) devem:
—Lavar as maos, com agua e sabao, por cerca de 20-30 sequndos antes de sair

de casa;

-Se utilizarem transportes publicos, os adultos e as criangcas com mais de 6
anos deverao utilizar mascara comunitaria e as criangas com menos de 6 anos deverao
utilizar viseira;

-Desinfetar as maos a entrada do Ql (caso ndo possuam desinfetante, existe
um dispensador na entrada);

2.2. Procedimentos por parte dos funcionarios:

- Todos os funcionarios que trabalham diretamente com as criangas e que se
deslocam para a escola em transportes publicos devem trocar de roupa antes de
iniciarem as suas fungoes;

- Todos os funcionarios utilizardao mascaras, podendo também recorrer a
viseiras;

- Todos os funcionarios reduzirdo ao maximo a utilizagao de acessorios
pessoais;

2.3. Procedimentos entradas e saidas:

Durante todo o periodo de atividade letiva, o horario de funcionamento do Ql sera das
9h as 12h30 e das 14h as 19h30, recomendando-se que os alunos permanegam no QI
apenas durante os periodos contratados em que decorrem as atividades;

- A entrada dos alunos no Ql far-se-a de forma auténoma, ou seja, sem o
acompanhamento dos pais, pelo que estes terdo de aguardar pelos filhos no exterior;

- Todas as entradas deverao ser feitas de forma calma e de acordo com as
indicagdes dadas pelo funcionario que abrir a porta;

- Todos os alunos devem, obrigatoriamente, usar mascara, a ser colocada
antes de entrar no Ql;

- A entrada do QI é feita:
e -Uma avaliacao da temperatura corporal a todos os que entram no Ql;
e - Desinfe¢do do calgado pelo funcionario que abrir a porta,

e - Desinfe¢do das maos;




e Apdsaentrada no Ql, os alunos devem seguir, de imediato, para a
respetiva sala, para o lugar pré-definido;

- A saida do QI é feita novamente a desinfecdo das maos.

2.4. Organizagao diaria:

* De modo minimizar os contactos, os alunos estardo organizados preferencialmente
por ciclo; no caso de tal ndo ser possivel devido aos horarios, os grupos deverao ser
feitos mal os horarios da escola estejam definidos;

* No mesmo periodo diario, a cada grupo estarao afetos sempre os mesmos
professores;

* Medicao de Temperatura Corporal
Todas as criangas serdo avaliadas quanto a temperatura corporal pelo menos
uma vez ao dia: a chegada (medigao feita na entrada pelo funcionario que abrir a
porta);
e Sempre que a temperatura corporal seja igual ou superior a 382, os alunos
terdo de ser imediatamente retirados do Ql;

e Sempre que a temperatura corporal seja igual ou superior a 37,52 (mas inferior
a 389), a temperatura sera novamente registada no espago de 30/ 45 min;

e Sempre que possivel, os alunos deverdo reduzir o tempo de permanéncia no Ql

* Atividades

As atividades ocorrerdo nas respetivas salas de aula, asseguradas as devidas
medidas de seguranca:

4/ 6 criangas por sala, dependendo da area da mesma;

Ocupagao de 1 aluno por mesa;

e Lanches
e Bebida/Agua deve ser trazida em garrafa prépria, devidamente identificada;
e Uso limitado da zona de lanche/zona de espera a 1 pessoa por mesa;
e Nao é permitido o uso de copos e outros elementos da cozinha;

* Casas de banho
-Todas as casas de banho terdo sabonete liquido disponivel, assim como papel
absorvente para a secagem das maos;

-Cada grupo, utilizara sempre as mesmas casas de banho que lhe for atribuida;

-As maos deverao ser desinfetadas antes e apos a ida a casa de banho;

Higienizacao dos Espacos
* As diferentes salas serdo submetidas a limpezas regulares apos cada turno;




* As casas de banho serdo higienizadas diversas vezes ao dia, com especial incidéncia
durante os periodos de maior utilizacao;

Comunicacao escola-familia:
e A comunicacao entre as familias e a escola devera ocorrer preferencialmente
por escrito, utilizando o sistema de mensagens SMS ou email institucional;

e Osrecados/ informacgdes relevantes deverdo ser passadas através do email
institucional gicentrodeestudos@gmail.com ;

2.5. Outras medidas (carater geral):
* Todos os funcionarios fardo medicoes regulares de temperatura corporal (minimo 2
vezes por dia);

* Existirdo dispensadores de solu¢ao alcodlica nos espagos comuns (entrada e wc),
bem como em cada sala de atividades;

e As janelas e portas das salas deverao ser abertas sempre que possivel, de modo a
facilitar o arejamento dos espacos;

e As diferentes superficies comuns serdo desinfetadas com regularidade (corrimaos;
macanetas das portas; torniquetes);

¢ Criacao de uma sala de isolamento para esta situagao especifica;

e Sempre que uma crianga tenha febre e/ ou tosse e/ou dificuldades respiratorias e/ ou
problemas gastrointestinais ndo devera ir para a escola, sendo que o encarregado de
educacdo deverd informar os responsaveis do Ql (pontos focais: Gracia Rodrigues e
Manuela Aguiar);

¢ Caso uma crianga desenvolva os sintomas referidos no ponto anterior, ja dentro do
Ql, o encarregado de educacao sera contactado e devera, de imediato, dirigir-se a
escola, sendo desde logo contactada também a linha de SNS24. Os procedimentos a
seguir serao os mencionados no ponto 3.

e Perante a existéncia de qualquer caso suspeito e/ ou confirmado todos os
encarregados de educacao serdo informados;

* Os servigos administrativos funcionardo nos horarios normais, contudo, os pais e
encarregados de educacao deverao privilegiar os contactos nao presenciais (telefone,
email), fazendo os pagamentos preferencialmente por transferéncia bancaria, para o
IBAN PT 50 0010 0000 54149990001 29

Todos os atendimentos presenciais requerem marcagao prévia.

3. MEDIDAS A TOMAR NUM CASO SUSPEITO:

e O colaborador ou aluno doente devera permanecer na area de isolamento
(com mascara cirurgica, desde que a sua condig¢do clinica o permita), até a
chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),
ativada pela DGS, que assegura o transporte para o hospital de referéncia,
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onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para realizacdo de exames
laboratoriais no INSA;

e O acesso dos outros colaboradores ou alunos a area de isolamento fica
interditado (exceto ao ponto focal);

e O caso suspeito validado devera permanecer na area de isolamento até a
chegada da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao
minimo indispensavel, o contacto deste caso com outro(s) colaboradores ou
aluno. Devem ser evitadas deslocag¢des adicionais do caso suspeito validado
nas instalagdes.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que

por sua vez informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude Local

informa a dire¢do da unidade organica dos resultados dos testes laboratoriais e:

o Seocaso nao for confirmado, este fica encerrado para COVID-1g,
sendo aplicados os procedimentos habituais da unidade organica,
incluindo limpeza e desinfecao da area de isolamento.

o Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada
até a validacao da descontaminacdo (limpeza e desinfe¢ao) pela
Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢ao s podera ser levantada
pela Autoridade de Saude Local.

4. MEDIDAS A TOMAR NUM CASO CONFIRMADO

Na situacao de caso confirmado, o Responsavel deve:

e Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacdo) da area de isolamento;

e Reforgar a limpeza e desinfec¢ao, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial aten¢do a limpeza
e desinfecao da sala de atividades e casa de banho;

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico.

5. EQUIPA DE COORDENACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA DO CHK
CORONA ViRUS (COVID-19)

COORDENADORES DO PLANO DE CONTINGENCIA
Gracia Rodrigues
Manuela Aguiar
RESPONSAVEL OCORRENCIA
Gracia Rodrigues (ponto focal)
Manuela Aguiar (ponto focal)
ESPONSAVEL LIMPEZA E HIGIENE
Filomena
S. Félix da Marinha, 1 de setembro de 2020
Os coordenadores do plano,

Manuela Aguiar/Gracia Rodrigues




